IOM KIPUR

Realizando a Nossa Missiao na Vida

Olom Kipur, o Dia do Perdao é o auge dos Dez Dias de Arrependimento que
comecaram em Rosh Hashana. Enquanto Rosh Hashana proporciona uma
perspectiva global do nosso papel no mundo — nés reafirmamos Deus como o Criador
e Dono do universo e somos julgados por quanto que nds estamos cumprindo as
nossas respectivas responsabilidades, lIom Kipur é um dia totalmente dedicado a
introspecc@o pessoal intensa, quando ndés examinamos seriamente a n6s MesmMos e nos
comprometemos a fazer um plano pratico com a aspira¢do de cumprir o nosso tremendo
potencial. Como?

A Mishna (Taanit 26b) diz que ndo ha um dia maior para o povo judeu do que lom
Kipur, quando nos ¢ concedida uma oportunidade fora do comum de fazer teshuvd
(literalmente retornar [a Deus] — arrependimento) e expiar pelas nossas transgressoes.
Iom Kipur é excepcionalmente poderoso no sentido que quem é sério na sua teshuva
pode se transformar através de trabalho duro, se empenhar para aperfeicoar o seu carater
e se reconciliar com os outros e com Deus. Iom Kipur oferece uma oportunidade tnica
no ano de materializar a missao na vida e implementar uma estratégia realista para
chegar a um grande avanco na sua realizacao.

Os dois shiurim sobre Teshuva da Morasha sdo pré-requisitos para esta aula.

Esta aula abordara as seguintes questoes:

@ Por que Iom Kipur é tao propicio para nos focalizarmos na nossa missao
na vida?

# Como lom Kipur permite que a pessoa apague a sua vida passada cheia de
erros?

@ Por que as cinco aflicdes, além de se abster de trabalho criativo, sao pré-
requisitos para grandes avancos espirituais em Iom Kipur?

@ Como as rezas e leituras de lom Kipur nos proporcionam um modelo de
inspiracdo para a instrospec¢ao e o crescimento pessoal?

# Como eu posso implementar uma estratégia realista para alcancar o meu
potencial na vida?
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Sintese da Aula:

Secdo 1. Realizando a Nossa Missdo na Vida

Secao 1II. A Base para um Futuro Inigualavel: Consertar o Passado
Parte A. Um Momento Promissor para Teshuva e Perdao
Parte B. Expiacdo e Alegria da Purificacao

Secao III. Os Pré-requisitos para a Prestaciao de Contas Espiritual — os Cinco “Naos” Que
Rendem um “Sim”
Parte A. As Cinco Aflicoes
Parte B. Qual é o Problema de Usar Sapatos de Couro?
Parte C. Abstendo-se de Trabalho

Secao IV. Um Apoio para Introspeccdo e Mudancga: O Servico de lom Kipur
Parte A. As Rezas de lom Kipur

Parte B. As Leituras da Tora e dos Profetas

Secdo V. Implementando uma Estratégia Realista para Chegar ao Nosso Potencial
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SECAO 1. REALIZANDO A NOSSA MISSAO NA VIDA

Em Rosh Hashana, nos temos uma viséo global das coisas. Nos afirmamos que Deus criou e dirige o universo.
Nos coroamos Deus como Rei do mundo entre os sons dos toques de shofar. Nos nos identificamos tanto com
os grandes atos dos nossos avot (patriarcas), quanto com a dedicacao do povo judeu embrionario que seguiu
Deus no deserto para receber a Tora no Monte Sinai. A medida que nés somos julgados para outro ano de vida,
saude e prosperidade, nos reafirmamos o nosso comprometimento de ser parte da grande corrente do povo
judeu. Nos entendemos que nos somos responsaveis pelos nossos erros e comecamos o processo dos Dez Dias
de Teshuva.

Em lom Kipur, esta visdo global entra no plano de fundo, e o individuo fica no centro das atencdes. Nos nos
concentramos todo o dia no fato que Deus criou cada um de nés com uma misséo unica para cumprir e com
a capacidade de fazé-lo.

1. Rabino Shlomo Wolbe, Alei Shur, Vol. I, p. 168 — A grande importancia de cada individuo e o
seu proposito na vida.

Cada pessoa precisa saber que ela tem importancia. Mwn RS NS e 0vTS 3°0 DIR D
Nao umaimportancia imaginaria que ele “considera MWE RON L UsYa I8Y WD R ST
a si mesmo como especial”... Mas sim, uma JIVIDM AN TNy mvmwn 1bya

importancia profunda que é inclusive chocante.

O Talmud diz: “Cada pessoa deve dizer: ‘O mundo

foi criado para mim’ (Sanhedrin 37a).” Rashi -4m51pm N33 WA ST A0 TANY AN 5
explica que isto significa que eu sou considerado FIN TR RS K51 DO IR 3 10" 24w
tao importante quanto todo o mundo. .. (N,15 PITID) L UPIFIN AapR D 1 sy

“Quanto todo o mundo” — Esta é uma experiéncia
de vida unica da pessoa — nunca houve uma pessoa DTN 5w PBYD-TA T T — “Non DMy
como ela, nem nunca havera uma pessoa como 5 51D Ty A T NS I3 T P O
ela por toda a historia. Eu, com as minhas forcas DFING 13 A S TP 3T OY SN M
YNTID -T2°2D TN 9PN TN O3 T AN
10305 A P55y NN TR TTaY
TN D 5p Suan AN IPINY O 1o N3 5
109193 IR DTN OW DY oM SN KD Ty

de carater especiais, o filho dos meus pais, nascido
em uma época especifica e em um determinado
ambiente, certamente hd um desafio tnico para
mim. Eu tenho uma porcéo especial na Tora, e todo
o mundo esta esperando eu realizar o que cabe a
mim. Pois a minha func¢do néo pode ser trocada pela
funcdo de ninguém em todo o mundo!

2. Rabino Yissocher Frand, no prelo, ArtScroll, p. 30 — Todos nascem com uma combinacao
singular de forcas, em um periodo especifico na histéria para cumprir a sua funcao unica no
plano Divino.

Toda Amida de lom Kipur termina com: “Meu Deus, antes que eu fui criado, eu era desmerecedor, e
agora que eu fui criado, é como se eu nao tivesse sido criado.”

O Rabino Avraham Yitzchak Kook interpretou esta frase da seguinte forma: “Até eu nascer, néo era o tempo
para mim; a minha missao especifica na vida era neste periodo, e ndo em outro. E agora que eu cheguei a
esta época da historia, é como se eu nunca tivesse nascido, pois eu desperdicei as habilidades que me foram
concedidas para que eu cumpra esta missao.”
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Nao s6 cada um de nos é trazido para este mundo com uma combinacéo singular de forcas, mas cada um de
nos é trazido ao mundo em um periodo especifico quando estas forcas siao necessarias para o cumprimento
de alguma parte do plano Divino.

Desta forma, a teshuva requer tanto introspeccdo em relacao a nés mesmos, quanto reflexdo intensa
sobre a situacao do povo judeu no periodo em que nés vivemos.

Em Iom Kipur, nés precisamos nos indagar perguntas que definem a nos mesmos. Quem sou eu? Aonde eu estou
indo? Aonde eu poderia ir? Do que eu sou feito? Que potencial eu tenho? Que talentos eu tenho e ndo uso? O que
foi mal-empregado? Que falhas de cardter precisam ser corrigidas? O que eu ndo fiz que eu poderia ter feito?
Este ¢ o dia que nos estamos totalmente ativos. Este € o dia que nos estamos totalmente em contato com a nossa
luta para nos aperfeicoarmos. (Rabino Itzchak Berkovits, Jerusalem Kollel).

Se for utilizado adequadamente, Iom Kipur oferece a oportunidade de um crescimento pessoal inigualavel. Para nés
progredirmos, nés primeiro precisamos consertar o nosso passado para construir uma base solida para o futuro.

SECAO II. A BASE PARA UM FUTURO INIGUALAVEL:
CONSERTAR O PASSADO

Vocé ja fez uma viagem pela estrada? Ja se perdeu alguma vez? Nao conseguiu ler o mapa ou nao tinha um? Ah,
0 GPS nao salva a situacao? O GPS nos ajuda a nos manter na direcéo certa e nos ajuda a voltar para a direcao
certa quando noés nos desviamos do percurso.

Recentemente, eu tive a oportunidade de viajar com a minha esposa de Cleveland para Nova Iorque para ir ao
casamento de um amigo. Embora, a principio, nos planejavamos ir de avido, apos descobrirmos que o saldo era
hd quase duas horas do aeroporto, além da minha tendéncia de me perder em Nova Iorque, nos decidimos alugar
um carro e dirigir no lugar de pegar um avido.

O funciondrio no balcao perguntou se eu estava interessado em alugar um GPS. Nao estando muito a par dos
avancos tecnologicos, eu somente era vagamente familiarizado com o GPS ou o Global Positioning System
(Sistema de Posicionamento Global), mas eu sabia que ele poderia mostrar as direcoes de qualquer destino.

Ja que nos fariamos uma viagem de oito horas na manha do casamento e o meu senso de orientacdo ndo é muito
agucado, eu decidi que isto era um investimento que valia a pena. Eu apertei o pequeno botdo verde no aparelho
e digitei o endereco do saldo. Tudo estava programado no pequeno aparelho colocado no para-brisa do carro.

Quando nos partimos, o aparelho comecou a falar: “Vire na primeira a direita na Rua South Green...Vire a
esquerda na Rua Oak... Vire a direita na Rua Cedar... Vire a direita na rua South... 271... Continue em frente
por 9 milhas... ”

Eu estava impressionado. Ele parecia tirar toda a ansiedade da viagem de longa distancia. “Nao seria otimo se
nos tivéssemos algo como um GPS na vida real?,” eu comentei com a minha esposa. ‘Vd para tal-e-tal escola...
Continue por quatro anos... Vire a direita e encontre-se com a sua futura esposa... Diga isto-e-aquilo para tal
pessoa...” Diminuiria tanto os aborrecimentos das situacoes dificeis e dilemas que nos nos deparamos a cada dia.”

A minha imaginacao estava longe, e eu ndo percebi que eu entrei no lugar errado. Os meus pensamentos, de repente,
foram interrompidos pela voz do GPS: “Desviado do rumo. Redirecionando. Desviado do rumo. Redirecionando.”
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Eu olhei para o aparelho pasmo. Eu sabia que ele funcionava por um satélite, mas a percep¢do que cada movimento
estava sendo seguido era um pouco desconcertante. Sentindo-me culpado, rapidamente, eu pressionei o botdo e
segui as instrucoes até que o GPS me informou que eu estava novamente “de volta ao rumo.” Eu podia respirar
com mais tranquilidade.

E, entdo, eu entendi: Nos temos um GPS na vida real! Ha um Grande Satélite que controla todas as nossas
atividades, seja onde nos vamos ou o que nos fazemos. Claramente, Deus nos colocou neste mundo para usar o
nosso livre-arbitrio, e Ele deixa todas as decisoes ao nosso critério. Mas Deus deu um modelo sobre o qual nos
tomamos as nossas decisoes — o GPS Universal, a Tord, como a base da nossa vida.

Mas, as vezes, nos nos distraimos do Grande Satélite e nos nos perdemos. Nos nao podemos nem sequer perceber
o quanto nos nos desviamos do caminho. A cada ano, Iom Kipur vem nos lembrar que nos nos desviamos
do percurso, e hda uma chance de se reencaminhar. Sdao dadas instrucoes claras a nés de como voltar para o
rumo, através das leis da teshuvd, que literalmente significam retornar. Ele é o grande presente de Deus para a
humanidade, uma oportunidade de ser reencaminhado mesmo depois que nos saimos de rumo, para podermos
voltar para o caminho adequado.

(Adaptado do Rabino Ephraim Nisenbaum, O GPS e Iom Kipur (The GPS and Yom Kippur), aish.com)

PARTE A. UM MOMENTO PROMISSOR PARA TESHUVA E PERDAO

Na nossa jornada pela vida para aperfeicoar o nosso carater, as vezes, nos erramos, seja no nosso relacionamento
com Deus ou com as nossas familias, amigos e colegas ou mesmo com nés mesmos. Teshuva e lom Kipur foram
criados antes do mundo, para que o homem tenha um instrumento para consertar os seus erros.

1. Sefer HaChinuch, Mitzva N° 185 — Ja na Criacao, Deus designou Iom Kipur como um dia de
expiacao, um dia cuja esséncia intrinseca nos permite expiar os nossos pecados.

Desde o inicio da Criacdo [Deus] separou [o dia de 1w IR, 5 W 1T 9w AN 1Y
lom Kipur] e 0 tornou sagrado com este propc’)sito. L):am =) ek iple)] ’n-m:b DTN RT3 L)Pn
Devido ao fato de Deus ter designado este dia para YN .15 YPOM RIS T3 TOUR? PR Mt M

a expiacao, ele se tornou sagrado e ele recebeu de D31 DBST BV — NS 2972 54 DN

Deus o mérito de auxiliar na expiacgéo. Isto é o que .15 TRV OPS FID LY 1S

0s nossos Sabios se referem em muitos lugares
quando eles dizem que o Iom Kipur expia, ou seja,
que ha um poder no proprio dia de expiar...

2. Ib. - O Iom Kipur é necessario para a existéncia do mundo.

A base desta mitzva é que, devido a bondade de 1355 Y93 5y 5o oM Y MEHnT W
Deus para com o povo judeu, Ele estabeleceu um AWNN DY DRI SY 79955 w3 TR DY 110
dia no ano em que eles podem expiar todos os I T DY TINY 1R 1N Y

seus pecados através da teshuva que eles fazem. S N WIOW N DI A0 DIND XA

ANIT TII3 390903 N 10 5y .50 oW 20
DN fe05 mwa TR o 31ap° 0w orph
D25

Se os seus pecados se acumulassem a cada ano,
o seu limite chegaria dentro de alguns anos, e o
mundo teria sido destruido. Portanto, para que o
mundo exista, Deus, na Sua sabedoria, estabeleceu
um dia por ano para permitir que aqueles que
se arrependeram recebam expiacdo pelos seus
pecados.
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N6s conhecemos personagens biblicos como Adam, Cain, Reuven e Yehuda (Juda) que fizeram teshuva muito
antes de Moshe (Moisés) descer com as segundas Tabuas do Monte Sinai, quando Iom Kipur se tornou uma
parte integrante do calendario judaico. Entdo, que diferenca faz nés termos o Iom Kipur? Vamos primeiro
entender como o lom Kipur foi estabelecido.

Em primeiro lugar, Deus Se revelou e deu os Dez Mandamentos para todo o povo judeu no Monte Sinai. Isto
ocorreu no dia seis de Sivan (Shavuot). Imediatamente apos este acontecimento, Moshe subiu no Monte Sinai
por quarenta dias para receber a Tord, apos o qual ele desceu com as primeiras Tabuas. No entanto, os judeus
construiram o Bezerro de Ouro, um idolo, quando eles pressupuseram que Moshe morreu, ja que ele nao havia
voltado no horario programado. Quando Moshe voltou e viu o Bezerro de Ouro, ele quebrou as Tabuas. Moshe
novamente subiu a montanha por mais quarenta dias para rezar por perdao para o povo judeu. Moshe foi entao
chamado novamente pela terceira vez para receber as segundas Tabuas. Ele desceu quarenta dias depois, em
Iom Kipur, com as segundas Tabuas, quando o povo judeu e Deus se reconciliaram. lom Kipur foi estabelecido
como um dia de expia¢do para todas as geracdes.

3. Rashi, Devarim (Deuteréonomio) 9:18 — Moshe subiu no Monte Sinai pela terceira vez em Rosh
Chodesh Elul e desceu em Iom Kipur quando Deus perdoou o povo judeu.

“Eu supliquei diante de Deus como [eu fiz] na P BN - B DIPIIN RIS 79355 SEINNY
primeira vez, por quarenta dias” — como estd YAV DY THIND TIDIN SN T ON TOUN
escrito: “E agora eu subirei para Deus, talvez eu 9 T8 RITE AND 193 D59 INSI DY DYYIIN

receberei expiacdo (Shemot 32:30).” Esta [segunda
subida ao Monte Sinai] comecou no dia dezoito
de Tamuz, e [Moshe] permaneceu la por quarenta

NI ONILPD N7 N2 wATR I8 D12 13 02
INZDI DY 2T Y mS 3w 70 5o wnd

) . . faig il fa)i=Falrs
dias, que terminaram no dia vinte e nove de Aw.

Neste dia, Deus perdoou o povo judeu e disse
para Moshe: “Corte para ti duas tabuas...” [Moshe
subiu ao Monte Sinai pela terceira vez em Rosh
Chodesh Elul] e permaneceu por mais quarenta
dias, que terminaram com o seu retorno em lom
Kipur.

Neste dia, Deus perdoou o povo judeu e disse o N1 TR SRS 3P 8 OP3 13

para Moshe: “Eu perdoei, conforme tu pediste,” e, FPDOR TS YA 795 77373 FbD mwnd
portanto, lom Kipur foi estabelecido como um dia

de perdao e absolvicao.

Uma vez que Iom Kipur foi fixado no dia dez de Tishrei, o dia que o povo judeu e Deus se reconciliaram apos
0 Bezerro de Ouro, o dia se tornou por natureza um dia de expiacao.

4. Rabino Eliahu Desler, Michtav MeEliahu, vol. II, p. 21 — Iom Kipur é um dia repleto de energia
espiritual interna de expiacao e reconciliacao.

Nos ja explicamos que nos ndo temos uma DT AN DN BN 1M XOW WINI 935
lembranca das festas, mas sim, nés voltamos no AMRS — *MP0I DI9IS DR NN DINA RON
tempo para a origem de cada festa — a mesma S9N N P20 PESY D) AYDWIY 1Ot IR

santidade do tempo que nos influencia hoje é a
mesma de quando as festas foram comemoradas
inicialmente. O Rav Tzvi Hirsch Broide de Kelm

K5 (D5p 8T NTII2 W 238 377) P81
DN TIN2 YO DTN NON DN OV 721 1t

disse que o tempo nao passa pela pessoa, mas sim
a pessoa viaja pelo tempo.
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Por exemplo, o primeiro Shabat foi uma “estacao WY IR YR RS MR Hawa Swnd
do tempo” que foi estabelecida chamada Shabat, STIANY MRS DTN P 1AL 9w 5y, A
e, a cada semana, a pessoa chega 2 mesma estacéo AW S MY T DYBWT AN B — oy

no témpo, com exataméntev a mesma influéncia de DTN 1) TPENT
santidade como no primeiro Shabat. Da mesma

forma em relacdo as festas (...).

Antes da criacdo de lom Kipur, a teshuva removia qualquer transgressao de uma pessoa. Mas, com o lom Kipur,
os judeus receberam uma oportunidade sem precedentes de eliminar os seus pecados e comecar novamente,
com um passado limpo. Os niveis espirituais que foram perdidos agora sao totalmente recuperados, como o
Ramchal explica.

5. Ramchal (Rabino Moshe Chaim Luzzatto), Derech Hashem (O Caminho de Deus), 4:8:5,
traducao ao inglés baseada no Rabino Arieh Kaplan, Editora Feldheim— Iom Kipur é a nossa
chance de voltar a nossa condicdo anterior de conexdao com Deus.

A importancia de Iom Kipur é que Deus preparou 58D 149 TR PO Y NI DPNMD0N DY Iy
para o povo judeu um diaem que o arrependimento YT, 53pnnS 1R AN a0 1Y, TAR DY
sera aceito mais prontamente e os pecados podem LADPR DIESR 59 15 1T M DR

ser facilmente apagados. Isto retifica todo o dano
[espiritual] causado por estes pecados... e para
retornarem aqueles que se arrependem para o seu

PHON AP TR T BN Dawn 2w
LDIPONDM T Sy wen prmY o

nivel anterior de santidade e proximidade a Ele,
de Quem eles se distanciaram como resultado das
suas mas acoes.

O milagre de lIom Kipur é que nés podemos compensar os anos perdidos no tempo! (Rabino Itzchak Berkovitz,
Jerusalem Kolel) Através de arrependimento sincero, nés podemos transformar os nossos pecados em méritos
e chegar a niveis ainda mais altos de crescimento espiritual. (Veja os shiurim da Morasha sobre teshuva). Além
disto, em Iom Kipur, Deus se aproxima de nos, por assim dizer, para facilitar a nossa teshuva.

6. Rabino Chaim Friedlander, Sifsei Chaim, Vol. I, p.264 — Ha uma assisténcia Divina especial em
Iom Kipur para ajudar a nos arrependermos.

Devido ao fato que Iom Kipur é um dia de T YO DY O ROOWT NOYYD
misericordia Divina, ha uma assisténcia Celestial S O RITE IO DINDDT OV NSUD Y
neste dia, que inspira a pessoa a se arrepender. DM
Isto se aplica em um caso em que alguém nao I BN by AN ,735 NN NIT PN D8R 159K
merece assisténcia e talvez, de acordo com a letra 11RO TR0 19 1t ODIN RSalei S 9 RS N BIN
da lei, ele ndo deve ser auxiliado. Este é o poder SR AN 1T YD DB I D4 Sy

da oportunidade extraordinaria de Iom Kipur — o
Céu assiste a pessoa a se arrepender.

7. Rabino Noach Weinberg, Tipping the Scales (Desequilibrando a Balanca), www.aish.com — O dia
que vocé pode ir direto para cima, sem encontro marcado.

Outro versiculo dos profetas nos diz para “invocar a Ele quando Ele esta proximo.” Isto se refere a lom
Kipur. Agora é a época de invocar o Todo-Poderoso.
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Imagine que vocé quisesse se encontrar com o prefeito. Normalmente, vocé teria que passar por varias
secretarias e auxiliares e, mesmo assim, ele somente se encontraria com vocé se fosse muito importante.
No entanto, na época de campanha, quando o prefeito esta apertando as maos das pessoas, todos podem
ve-lo.

Assim ¢ lom Kipur. Vocé pode fazer teshuva todo o ano, mas ¢ dificil, vocé precisa fazer um grande
esforco para conseguir um encontro. O Rambam (Maimonides) diz que, embora a teshuva é possivel
durante o ano, durante esta época ela é aceita imediatamente. Durante os lamim Noraim, Deus esta aqui

CONnosco.

Aproveite a oportunidade.

Como lom Kipur provoca expiacdo?

PARTE B. EXPIACAO E ALEGRIA DA PURIFICACAO

Embora a pessoa possa se arrepender a qualquer momento, em Iom Kipur, ha uma forca especial do dia que torna a
teshuva muito mais facil — e muito mais aceita de imediato. O resultado final é a purificacio da transgressao.

1. Vaikra (Levitico) 23:27-28, 32 — A fonte biblica de Iom Kipur.

No décimo dia do sétimo meés, sera um dia de NI NITT DP9 DY 7 S WD Tiya I8
explacdo, sera uma reuniao sagrada para voces. YN DPAIPM DYDY N DY) D;b iy szj'P
Vocés afligirao as suas almas e oferecerao um - ' ' ' S

sacrificio de fogo para Deus.

Pois ele ¢ um dia de expiacdo para vocés se DIPON 71755 D5y 9555 KIT DN DY %3
expiarem diante do Senhor, o Seu Deus.

Ele ¢ um Shabat dos Shabatot para vocés e vocés IYWS 02O IR DI 009 NI Naw 1A

afligirao as suas almas no dia nove do meés a .0OMAY AW 29 T 399D 2y WS
noite, de noite a noite, observardao o Shabat.

2. Rabino Shalom Brezovsky, Nesivos Shalom, Vol. II, p. 167 — A esséncia do dia traz expiacao.

A ideia da “esséncia do dia traz expiacdo” é a 29051 DY S 1IN PIY TN
seguinte:

A esséncia deste dia grande e sagrado é que Deus DY 43P, NI T TR 1T DY D vy
eleva o judeu para um nivel mais alto do que NI 1A SO E DD ToUND T LN SN 12
o il Ibaiby & bl il G BU Wi Aty il DINY *“V.... MY 5319 Do N1, 030
cometida. Portanto, espontaneamente todos os DI BN TN TR VA FaRna DR

seus pecados sao expiados. Ao nos apegarmos a w7 oR
Deus neste dia sagrado, Deus nos traz para perto

Dele.
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3. Talmud Bavli (Talmud Babilonico), Ioma 85b — Nos “nos submergimos” em Deus e Ele age
como a nossa mikve.

O Rabi Akiva disse: “Feliz sao voces, Israel! Diante DIIN 1355 SR DPTWR NIPY 237 TN
de Quem vocés se purificam e Quem lhes purifica? TINIY DB DIIN DONN TTION MDY PN
O Seu Pai no Céu, como estd escrito: ‘E Eu jogarei TIEI” MINY “DRTEY DT D DSy PRI
sobre vocés agua de pureza, e vocés estardo =435 AN DONIBT FIN TN TR T 4 N

purificados.” E também esta escrito: ‘Deus € a
Mikve de Israel. Assim como a mikve purifica os
impuros, da mesma forma, o Sagrado, Abencoado
seja Ele, purifica Israel.”

SR OIN D

Ao contrario da ideia que algumas pessoas tém de ser um dia triste, os Sédbios descrevem lom Kipur como um
dos dias mais alegres do ano!

4. Talmud Bavli, Taanit 26b — Iom Kipur é um dos dias mais alegres do ano.

Nzo ha dias mais felizes para os judeus do que o DYST AN WY BN SNILD DA D0 P RS
dia Quinze de Av e Tom Kipur. o9

(O dia Quinze de Av era um dia alegre durante o Periodo do Templo, quando os homens e mulheres cortejavam
para se casarem).

Embora lom Kipur seja um dia de autorreflexdo, ele também é um momento de grande alegria. Ele é quando
Deus nos da a chance de voltar o relogio e se tornar purificado das nossas transgressoes.

5. Talmud Bavli, Ioma 85b — A alegria vem da pureza.

O Rabi Akiva disse: “Feliz sao voces, Israel! Diante DN 1 155 SN DIIWN NPY %37 BN

de Quem vocés se purificam e Quem lhes purifica? .. DY DR DINN T0D M PIT0N
O Seu Pai no Céu!

A conexao entre alegria e pureza é expressa eloquentemente em uma das sete bencoes dadas a noiva e ao noivo:
que eles sejam felizes como Adao e Eva no Jardim de Eden, quando eles nao tinham nenhum pecado.

6. Talmud Bavli, Ketubot 8a — A maior alegria é a pureza do pecado.

Dé alegria para estes companheiros amados, como IV P2 TR TIOWD , DANNT DY I M
Tu fizeste com as Tuas criacdes no Jardim de Eden. 0T

TEMAS CENTRAIS DA SECAO II:

7~ lom Kipur foi designado para todos os tempos como um dia de arrependimento, um dia quando noés
podemos refletir sobre onde nos estamos, avaliar em que direcao nos queremos ir e colocar as nossas
vidas de volta ao caminho certo.

#» Embora nos possamos fazer teshuva todo o tempo, o Iom Kipur tem um poder especial, que torna o
processo de teshuva muito mais facil. Embora somos nos que devemos nos arrepender e retornar a
Deus, em Iom Kipur, Ele nos ajuda com o processo.
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7= Desde o principio dos tempos, Deus designou Iom Kipur como um dia de teshuva, e Ele imbuiu este
dia com um poder espiritual especial, que permite que nos expiemos os nossos pecados. A esséncia
do proprio dia nos ajuda a expiar os nossos pecados.

7 lom Kipur é uma época que Deus esta proximo. Portanto, nos temos que aproveitar a oportunidade
desta proximidade e retornar para Ele.

7= Embora ele seja um dia sério, ele também ¢é alegre porque Deus nos permite voltar o relogio e
comecar novamente. Sem limpar a nossa ficha, uma vez por ano, os nossos pecados acumulariam e
o mundo nao se sustentaria.

SECAO III. OS PRE-REQUISITOS PARA A PRESTACAO DE
CONTAS ESPIRITUAL — OS CINCO “NAOS” QUE RENDEM
UM “SIM”

PARTE A. AS CINCO AFLICOES

Um dos aspectos mais conhecidos de lom Kipur — as vezes a tinica coisa que as pessoas sabem sobre este dia — ¢é
que nos estamos proibidos de comer e beber. Qual é o significado e proposito disto? No nosso empenho para
perceber e trabalhar na nossa missao na vida, nés precisamos eliminar as distracdes para permitir que nés nos
concentrarmos nos aspectos essenciais. Como nos veremos abaixo, o objetivo principal das restricoes de lom
Kipur € abrir todos os nossos canais espirituais.

Um antropologista visitando uma sinagoga em Iom Kipur pode pensar que, jd que ninguém estd comendo
ou bebendo durante todo um periodo de 24 horas, todos os congregantes estdo sofrendo tremendamente.
Provavelmente, eles concluiriam que o propésito do jejum é somente para causar sofrimento em prol da
expiacdo. Estas observacoes sdo completamente inadequadas. E verdade que em Iom Kipur hd uma obrigacdo
de se abster de comet, beber; lavar por prazet, usar cremes, usar sapatos de couro ou ter relacoes intimas. No
entanto, a pessoa que observa estas proibicoes ndo necessariamente estd sofrendo. Quando eu era crianca,
eu era um leitor voraz. Eu ficava tao absorto em um livro que eu nao percebia que estava com fome ou sede.
Assim que eu terminava o livro, no entanto, eu ficava com muita fome e sede porque a minha mente ndao
estava mais concentrada na leitura.

Um fenomeno similar ocorre com muitas pessoas em Iom Kipur. Elas estdo concentradas nas suas rezas e
arrependimento, no conserto, renovacdo e aprimoramento do seu relacionamento com Deus. Quando elas estdo
absortas nos elementos espirituais do dia, eles ndo tém a sensacdo de fome e sede, assim como um leitor pode
ndo perceber que ele estd com fome ou sede até que ele termina o livro. (Rabino Mordechai Becher, Gateway to
Judaism (Portdo para o Judaismo), p.133).

1. Mishna Ioma 8:1 — As cinco restricoes de Iom Kipur.

Em lom Kipur, é proibido comer, beber, lavar- 2021 XN PO TIOR3 DN DD oY
se, aplicar cremes, usar sapatos e ter relacdes Top PN Do oYY
conjugais.

Se o proposito do jejum néo é sofrimento fisico, 0 que nos pretendemos conseguir? A resposta mais simples é que
esta ¢ a forma de ignorar as nossas necessidades fisicas e nos concentrarmos totalmente no nosso lado espiritual.
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2. Rabino Chaim Friedlander, Sifsei Chaim, Vol. I, p. 267 — Em Iom Kipur, nds ignoramos as
nossas necessidades fisicas e nos concentramos nas nossas necessidades espirituais.

Através do jejum e de se tornar humilde, a pessoa YAt PAINAD A MSHWM YT DI Y
recebe o mérito de se distanciar da sua natureza 53T 3750, T Do — [T
animal — o mundo fisico — e se aproximar e se ewa

conectar com Deus.

3. Mabharal, Drasha LeShabat Teshuva — Nos ficamos como anjos.

Todas as mitzvot que Deus nos ordenou fazer VAT DI D13 OV DWT MY I8 53 1
neste dia grande e sagrado tém o proposito de IR51 1 R TP DIRIY PIown 5o 5o
remover o fisico da pessoa até ela alcancar o nivel Y5 S505 773 595, 1Dy YD ML TR b

de.u.m anjo. Portanto, nos somgs onenados anos . TNOI M3 WITD DINT I T AN PN
afligirmos para remover ou diminuir o fisico, para

que nos nos tornemos sagrados como anjos. ..
Deus ordenou as cinco aflicoes de Iom Kipur para

que a alma nao fosse restringida pelo corpo... E
ja que a alma tem cinco nomes: nefesh, ruach,

DY AT YRS TS DY TS DO DY)
AN 2P WO PN INT,DPNY M W
NI I 12 POED Aneyb 7725 15T N
M9 W3 MW Tnm wok 2 00 30mY ,INOD 12
LUDID D73 W W RSDY T T TN
S0 P59 oynd DBy wnn T

neshamd, iechidd e chaia, isto é um indicativo de
que ha cinco aspectos na alma... Correspondente
a eles, nos temos cinco aflicdes, para remover o
fisico [de todos os cinco niveis].

4. Rabino Itzchak Hutner, Pachad Itzchak, Rosh Hashana 33:10 — Ha uma diferenca fundamental
entre jejuar em lom Kipur e em outros jejuns.

Jejuar [em outros jejuns] por arrependimento deve- TIP3 NI YT DD N AN 0T Iy
se ao fato que jejuar nega as nossas necessidades TOYONT DD NIT DO DY DIRY A 008
corporeas, enquanto o jejum de lom Kipur deve- DT 998N TIPN

se ao do fato que a alma nao precisa de alimentos
fisicos [ou seja, porque nos estamos elevados em
Iom Kipur, nés nao precisamos de comidal.

Outra razao para jejuar é para eliminar todas as distracoes para que nos nos concentremos na esséncia do dia.
5. Sefer HaChinuch, Mitzva N° 313 — Eliminando distracoes.

Uma razdo para a mitzva [de Iom Kipur], é que, PAPIA 53 5y W IO T, TR WD

como resultado da bondade Divina para com as DY DN 5Y 9955 I3 TR DY DY 1apb
Suas criacoes, Ele estabeleceu um dia a cada ano wne

para que elas expiem pelos seus pecados através
do arrependimento. ..
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Portanto, nds somos ordenados a jejuar neste dia,
ja que comida e bebida, bem como outros prazeres
fisicos, despertam o lado materialista do homem
e 0 seduzem a desejar e pecar e podem distrair
a pessoa de buscar a verdade, ou seja, servir a
Deus...

Nao é adequado que a pessoa que sera julgada
por Deus venha ao seu julgamento em um estado
de distracdo com o mundo fisico e por comida
e bebida. Pois a pessoa é julgada de acordo com
as suas acdes nesse exato momento. Portanto, é
bom que o homem eleve a sua espiritualidade e
reduza a sua conexdo com o mundo fisico neste
dia honrado para que ele mereca e seja capaz de
receber perdao sem que os seus desejos [fisicos] o
impecam de faze-lo.

A SARLIR °5% 13 INYNaD 1w 199
AR TR T 1IN WAL VAN MIRT I
WOMD ST WHT NN 1903, Rorm RO
ORI Y NI DBNRT 0N

W3 X132 PITN 305 1T IN1D D3 TP INT PN
MAWMRA, DT SN PO N33 oW
NON DTN N PIT PR 1913 N R I
WO P15 20 10 5y, YW IR YWY D7
,T2D377 O AING 1302 NI 2300 o
I3 N9 7157990 535 m11on N P et

. SN D

PARTE B. QUAL E O PROBLEMA DE USAR SAPATOS DE COURO?

As razoes por tras das aflicoes de lom Kipur explicam todas elas, exceto uma — usar sapatos de couro. Por que
especificamente sapatos nao sao permitidos (ao invés de proibir-nos de nos sentarmos em cadeiras confortaveis,
por exemplo)?

1. Rabino Chaim de Volozhin, Ruach Chaim sobre Pirkei Avot (Etica dos Pais), cap. 1, Mishna 1
— Libertando a alma do corpo.

A esséncia da alma ¢é a sua fonte superior, que é a ST NTIH Py D ,'[1’551.'[ WY — WOl DYy

27 NI AN, AN RSP Mk Swhnwn P
3PS P71 1R Sy 1, o> Sy s
3PS P75 R A1 10 A1 SW NOnn

O NPMI AT RIPI OYN, et S ponnn
I3 SYn POV S wen  mawsn Sw 079ann
AN wn

moradia principal da nossa alma. Parte dela desce
no corpo, que funciona como um “sapato” para
a alma. Assim como o sapato ndo é uma roupa
para todo o corpo, somente [uma cobertura] para
a parte inferior dele [ou seja, os pés], da mesma
forma, o corpo ndo é uma roupa cobrindo toda
a alma. No lugar disto, ele funciona como uma
cobertura somente para a parte inferior da alma. O
corpo é como um “sapato” para a alma, cobrindo
somente a parte inferior dela, e este é o significado
de “retire os seus sapatos dos seus pés,” [que Deus
disse a Moshe no Arbusto em Chamas]|, ou seja,
[retire] o corpo.

2. Rabino Mordechai Becher, Gateway to Judaism (Portdes do Judaismo), p. 135 — Relacionar-se
com Deus em um nivel espiritual.

O sapato ¢ uma metafora do corpo humano e do fisico. Assim como o sapato encerra esta parte do
corpo que entra em contato com o mundo, da mesma forma, o corpo envolve o elemento da alma que
se conecta com este mundo e permite que ele interaja com o fisico finito. Assim como 0s nossos corpos
estdo cobertos com a nossa pele, da mesma forma, os sapatos sio feitos de pele animal, o couro. Quando
Deus quer que nos ignoremos o0s nossos elementos fisicos e tentemos nos relacionar com Ele
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somente em um nivel espiritual, Ele nos ordena retirar os nossos sapatos de couro. Este é o motivo pelo
qual foi dito a Moshe que ele retire os seus sapatos durante a sua profecia, enquanto ele esta em uma area
sagrada. Esta era uma experiéncia da alma, nao do corpo.

Da mesma forma, em Iom Kipur, quando nés nos concentramos totalmente na alma e ignoramos o nosso
corpo completamente, é adequado que noés evitemos usar o que simboliza mais o corpo — o sapato de
couro.

Para salientar a nossa énfase espiritual, muitas pessoas vestem roupas brancas, simbolizando anjos celestiais.

3. Rema, Shulchan Aruch, Orach Chaim, 610:4 — N6s usamos branco como se nds fossemos anjos.

... Haaqueles que estdo acostumados a usar roupa 230" 0395 D32 2155 B O ...
branca limpa em Iom Kipur, simbolizando os anjos T OINDI T
servidores.

PART C. ABSTENDO-SE DE TRABALHO

Além das cinco aflicoes, que nos permitem nos concentrarmos na espiritualidade do dia, Iom Kipur também é
um tipo de Shabat quando varias formas de trabalhos criativos chamadas de melachd séo proibidas.

1. Sefer HaChinuch, Mitzva N° 317 — Trabalho é proibido em Iom Kipur para nos impedir de
estarmos distraidos.

A mitzva de se abster de trabalho em Iom MY — DIIDT DD FANDIAN P ML
Kipur — a justificativa para esta mitzva é que nos 55 D31 997 DY DI I RO TS LR
nao devemos nos distrair de nada, e para que NP TS0 T wp:b WA 591 R

nos sejamos capazes de concentrar 0s nossos oy NN J'II'I’5D5 NDJ NI, DY bDﬂ U.IN

t intencd dir absolvic
pensamen 0S ¢ Imtencoes em pe 1r apsolvicao ¢ .Dbﬁ?ﬂ NI

perddo do Dono de tudo, [especificamente] neste
dia que foi designado para perdao desde o dia que
o mundo foi criado.

TEMAS CENTRAIS DA SECAO III:

~ Ha cinco restricoes em Iom Kipur: comer, beber, banhar-se, colocar cremes/locdes, usar sapatos
de couro e ter relacdes intimas. Ja que todo o proposito de Iom Kipur é se aproximar de Deus,
¢ necessario temporariamente conter as nossas necessidades fisicas para permitir que nos nos
concentremos na nossa (re)conexao espiritual com Deus. Ao suprimirmos os nossos aspectos fisicos,
nos nos assemelhamos aos anjos.

7 As cinco restricoes em Iom Kipur correspondem aos cinco niveis da alma: a nefesh, ruach, neshamd,
iechidd e chaia. Nos suprimimos estas cinco necessidades fisicas para que a alma se destaque em
todos os seus niveis.

7~ Jejuar em Iom Kipur é de uma natureza diferente de jejuar em outros tipos de jejuns. A ideia de

jejuar em lIom Kipur nao é simplesmente para renegar o fisico, mas sim, é uma expressao que a
pessoa atingiu um nivel de espiritualidade em que a comida é simplesmente desnecessaria.
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7 E proibido usar sapatos de couro porque sapatos feitos de couro — sendo de peles de animais —
representam a cobertura da alma, que nos revelamos em Iom Kipur. Nos retiramos 0s nossos sapatos
e, ao fazé-lo, nos permitimos que a nossa alma apareca.

7 E proibido trabalhar em Iom Kipur, de forma que possamos concentrar todas as nossas energias na
esséncia do dia, ou seja, a teshuva.

SECAO IV. UM APOIO PARA INTROSPECCAO E MUDANCA:
O SERVICO DE IOM KIPUR

Como foi explicado nas secoes anteriores, lom Kipur é o dia quando nés realizamos introspeccéo para esclarecer
a nossa missao na vida. Para nés avancarmos, nés precisamos consertar o passado e nos reconciliarmos
com Deus e com aqueles que nos ofendemos. Nos observamos as cinco proibicoes do dia para ajudar a nos
concentrarmos nos elementos essenciais do dia.

Agora nés examinaremos o Servico sublime de Iom Kipur, que combina e orquestra o processo de teshuva,
reflexdo e crescimento pessoal. A ferramenta do dia é a tefild (reza), quando nos refletimos e falamos diretamente
com Deus. (Para saber mais sobre tefila, veja a aula da Morasha sobre reza). O Servico também inclui leituras
publicas da Tora e dos profetas, destacando os temas principais do dia.

PARTE A. AS REZAS DE IOM KIPUR

As rezas de Tom Kipur sao uma parte integrante da observancia do dia, e o tema central de muitos deles é o
pedido de perdéo.

1. Rabino Eliahu Kitov, The Book of Our Heritage (O Livro da Nossa Heranca), p. 83 — Visao
global das rezas de Iom Kipur.

Nos rezamos cinco rezas em Iom Kipur: <0199 DA DO 1N Wi
Maariv, Shacharit e Mincha, que foram DI :0% 533 MNP, T PN, 139
estabelecidas para [serem ditas] diariamente; DO TN, T A, A 5o g
Mussaf, que foi instituido correspondendo PNTR T35 — MWNA A9DMm TN 1P
aos sacrificios adicionais que eram trazidos no NON 71 183 TN 1O5DM PRY 7T TS DY
Templo em Shabat e nas festas; e a quinta reza, APINAE 5 TwI AN, 7253 DS ova
chamada de Neil4, é em honra a santidade deste P N, TR 23 S e by v
dia especial. N6s somente dizemos esta reza em YORY DM AP T IR DY DT D

lom Kipur, pois, neste momento, os portdes do oW I
santudrio interno do Templo eram trancados.
Além disto, os Portdes de Misericordia
estavam a prestes a serem trancados. A Neila
foi estabelecida para despertar a piedade no

momento de trancar os portC)es.
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i. Kol Nidrei (Renuncia de todas as promessas)

Kol Nidrei, a reza da renunciacdo de promessas que fizemos durante o ano passado, é recitada justamente antes
do por do sol e o inicio de Iom Kipur. Este é um inicio poderoso, emocionante. Toda a congregacao se levanta,
e os rolos da Tora sio segurados pelos congregantes. Ha um reconhecimento evidente que noés estamos todos
diante de Deus quando o chazan canta Kol Nidrei. A pessoa pode se perguntar, de todas as possiveis aberturas
para lom Kipur, por que a renuncia das promessas foi escolhida?

1. Machzor da ArtScroll, Iom Kipur, p. 52 — A razao pela qual nés recitamos Kol Nidrei justo antes
do inicio de Iom Kipur.

O Kol Nidrei enfatiza para nos a extrema gravidade que a Tora atribui ndo s6 para promessas e juramentos
formais, mas também para o conceito geral de cumprir a palavra... Consequentemente, quando nos
precedemos as rezas de lom Kipur nao com pedidos de perddo, mas com uma declaracio em relacao a
promessas, nos estamos nos lembrando da importancia de honrar as nossas obrigacoes escrupulosamente.
Portanto, nés comecamos lom Kipur com o reconhecimento que a palavra de um judeu é sagrada... E
um indicativo da gravidade que o Judaismo atribui a juramentos e promessas o fato de que um judeu
precede as suas rezas de Iom Kipur por perdéo e arrependimento com o Kol Nidrei — nés ndo podemos
fazer as pazes com Deus até que nos nos absolvamos do pecado sério de violar a nossa palavra.

Além disto, ja que o centro de lom Kipur é o nosso compromisso nitido de aprimoramento pessoal durante
o préximo ano (veja a secao sobre vidui abaixo), nés devemos tomar uma responsabilidade clara sobre o que
nos dizemos.

O Kol Nidrei também é uma expressao natural da consciéncia do dia sagrado que esta prestes a comecar. O que
pode se comparar com a tremenda santidade do Dia da Expiacdo?

2. Rabino Reuven Leuchter — A grande santidade de lom Kipur ultrapassa qualquer tentativa de
ser espiritual.

Ha uma explicacdo muito simples [do motivo pelo TS M3 RIT 9T 3T ;WD TR DY D 1
qual nos recitamos Kol Nidrei em lom Kipur]: 954 ,ﬂTWUb 15 98T DD 93T ORI DTN
uma promessa € uma expressao de algo que uma Sow 1917 90 53 RO DU TR DR LT NI
pessoa julgou ser aproptiadosse comptometer. H TIND D113 D93 NI MW D3 W DIRMY D

por isto que ele prometeu fazé-lo. Porém, devido
a grande santidade de lom Kipur, tudo o que a
pessoa pensou durante o ano é simplesmente nulo

IR T T R DT ION — i ST or
D RD YD DT 03,0 P8

e sem efeito. Mesmo as promessas que a pessoa
pode fazer para ser uma pessoa mais integra neste
momento se tornam sem valor...

Ao renunciarmos as nossas promessas na preparacio para a expiacio de Iom Kipur, nés também estamos
dando expressdo ao nosso desejo de retornar a esséncia do nosso ser neste dia.

3. Rabino Avi Shafran, “The Allure of Kol Nidrei” (O Encanto de Kol Nidrei), www.aish.com — Em
Kol Nidrei, nds nos abdicamos tudo o que é externo a nossa esséncia pura.

Nos somos todos instigados, ou, pelo menos, fortemente influenciados, por qualquer um de varios fatores
externos a quem nos realmente somos. Nos fazemos acordos — implicitos talvez, mas nao irrelevantes —
com uma mistura de perversidades: egocentrismo, inveja, raiva, desejo, preguica. ..
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Estas fraquezas, no entanto, estdo conosco, mas nao sao nossas. O Talmud ensina (Berachot, 17a) que
o Sabio Rabino Alexandri recitava uma reza curta na qual, dirigindo-se a Deus, ele dizia: “Senhor dos
universos, é manifesto e sabido por Ti que a nossa vontade é fazer a Tua vontade e o que nos impede é ‘o
fermento no pao’ [ou seja, a inclinacao de fazer o mal]...” O que ele esta dizendo é que, limpos de todas
as coberturas de sujeira e ferrugem que nos atraimos sobre a nossa esséncia, noés queremos somente fazer
o bem e sermos bons.

O Kol Nidrei pode transmitir menos esta mensagem? Esta declaracdo de desvinculacao de promessas
poderia impressionar os nossos coragdes como uma renunciacdo das “promessas,” das conexdes
lastimaveis que nos frequentemente adquirimos? Caso positivo, néo seria de se estranhar que a reza nos
comove desta forma.

ii. Baruch Shem Kevod ...

Durante todo o ano, quando nés recitamos o Shema, nés dizemos o versiculo de “Abencoado ¢ o Nome do Seu
reinado glorioso por toda a eternidade” silenciosamente. Em Iom Kipur, ambos no shema da noite e da manha,
este versiculo é dito em voz alta, em unissono.

1. Tur, Orach Chaim 619:2 — Somente em Iom Kipur, nés dizemos Baruch Shem Kevod... em voz alta.

E costume dizer Baruch Shem Kevod Malchuto 5123 797 05 1mab a0 DY 193 I AT
LeOlam Vaed em voz alta, e ha uma base para 1993 539 D375 TONT 903 93T TH01,09
este [costume] trazido no Midrash na Parasha P IONOIS Y SJ’P75 SN IOy BN

Vaetchanan, que diz que quando Moshe subiu S5 1m9bi T35 B TA—apmo Pobpn P

no céu, ele escutou os anjos louvando Deus com SRS 1P TN

Baruch Shem Kevod Malchuto LeOlam Vaed, e ele
trouxe para baixo este [louvor]| para o povo judeu.

Durante o ano, este louvor é recitado em voz baixa, ja que o povo judeu possui transgressoes. No entanto, em
Iom Kipur, quando nods estamos purificados das nossas transgressoes, noés somos comparados com anjos e,
portanto, dizemos Baruch Shem Kevod em voz alta (veja Devarim Raba, Veetchanan 2:36).

iii. Vidui (Confissao)

Vidui, confissdo é uma parte integrante do servico de lom Kipur. Nos dizemos cada uma das cinco vezes que
nos rezamos o Shmone Esre em lom Kipur — tanto no Shmone Esrei individual (no final dele), quanto na
repeticdo de cada Shmone Esre (no meio dele) pelo chazan. Ele também é recitado no Shmone Esre individual
na Mincha antes de Tom Kipur, totalizando dez vezes.

1. O Sidur da ArtScroll, p. 778 — Confessar-se é um pré-requisito para o arrependimento.

A confissio dos pecados é uma parte essencial do arrependimento. E da natureza humana que as
pessoas justifiquem as suas proprias falhas nas suas mentes como inevitaveis ou mesmo definindo-as
como virtudes. Enquanto a pessoa se recusa a reconhecer os seus pecados, ela ndo pode se arrepender
sinceramente. E tdo importante a sua confissdo ndo s6 para o processo de arrependimento, mas para a
chance do judeu sobreviver de um julgamento Celestial, que os Sabios ordenaram que uma confissao
seja recitada na tarde antes de lom Kipur, a menos que uma doenca ou morte impecam a pessoa de rezar
no proprio lom Kipur.

Calendario Judaico 16



IOM KIPUR

2. Machzor de Iom Kipur — A confissao pode ser simplesmente uma declaracao de arrependimento
oferecida a Deus.

Nosso Deus e Deus dos nossos pais, que as 0oUN DR 13900 TI0% NaM WMAN TION WION
nossas rezas venham diante de Ti. Nao ignores TI0% 15 7Y WP D7D %Y VN PRY BRI
0S N0SSOS apelos. Pois nds ndo somos insolentes BNRDMA NS BN DTS IR »5RY 1PTON ‘T

e obstinados para dizer diante de Ti: “Nosso Deus
e 0 Deus dos nossos pais, nds somos integros e

L INDM WIANT BN D3N

nao transgredimos,” mas sim nos e 0s N0ssos
antepassados transgredimos. ..

3. Rambam, Hilchot Teshuva (Leis de Arrependimento) 2:3 — A confissao é acompanhada de uma
decisao sincera de mudar.

Quem se confessa com palavras, mas nao se YT 9 any 1353 03 KDY 29373 AT 5o
comprometeu no seu coracao aabandonar o pecado TOww T 15 ISP A0 PRY 13 P Sarsd
¢ comparado com alguém que se submerge em um DM AN TN TN NI I P

banho ritual com um animal impuro na sua mao —
a sua submersdo nao ajuda até que ele lanca para
fora o animal. Neste sentido, esta escrito: “Quem
reconhece e abandona o pecado sera tratado com
misericordia.”

iv. Servico do Grande Sacerdote

Na repeticdo de Mussaf pelo chazan, nés contamos o servico que o Grande Sacerdote realizava em lom Kipur
na época do Templo. Nesta época, o povo judeu recebia expiacdo através deste servico. Hoje em dia, ja que
o Templo ndo existe mais, contar o servico do Grande Sacerdote em lom Kipur pode contribuir para a nossa
explacdo.

1. Rabino Mordechai Becher, Gateway to Judaism (Portao do Judaismo), p. 138 — Contando sobre
a Avodad, o servico do Grande Sacerdote no Templo em Iom Kipur.

O Mussaf (Servico Adicional) da manha de lom Kipur descreve o drama e o significado do servico do
Grande Sacerdote no Templo de Jerusalém em lom Kipur. O Grande Sacerdote entrava no Sagrado dos
Sagrados, a parte mais sagrada do Templo somente uma vez por ano, em lom Kipur. La, ele rezava pelo
perdao do povo judeu e trazia sacrificios especiais e o incenso. O Mussaf descreve os detalhes deste
servico e rezas intensas que o Grande Sacerdote e o povo recitavam enquanto ele o realizava.

2. Hoshea (Oséas) 14:3 — Sem o Templo, as nossas rezas substituem os sacrificios.

Nos daremos no lugar de gados [ou seja, ou APIDW DD TS
sacrificios], o oferecimento dos nossos labios [ou
seja, rezal.

A parte da descricdo do servico do Grande Sacerdote que nés recitamos durante a nossa reza, a leitura da Tora
do dia também descreve como este servico deveria ser realizado. Para saber sobre as outras leituras do dia, veja
Parte B abaixo.
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3. Vaikra, 16:7-10 — A leitura da Tora detalha o sacrificio dos dois bodes em Iom Kipur durante a
Epoca do Templo.

“E ele [Aharon] pegara dois bodes e os colocara D 71305 DN PHYM DV B DX D)
diante de Deus na Tenda do Encontro. E Aharon 593 9593 DY B by TN I 5N
tirara a sorte dos dois bodes, um para’Deus, o PP AN TN DT DI TN ST D TN
outro para o Azarel. E Aharon oferecera o bode QWN PIWI RO Y T S POy 7Y TR

que a sorte saiu para Deus como um sacrificio de Py 7535 2355 O Ty DIREYS S YoU oy

pecado. E o bode que a sorte saiu para o Azazel deve 3mSR RN ot

permanecer vivo diante de Deus para fazer uma
expiac¢do sobre ele, para manda-lo ao deserto.”

4. Baseado no Rabino Samson Rafael Hirsch, Vaikra 16:10 — Ha muito simbolismo por tras do
servico dos Dois Bodes.

Temos aqui a representacao de duas criaturas, nas suas origens, completamente idénticas, que seguiram
dois caminhos totalmente contrastantes. Ambos sao colocados juntos de forma similar diante de Deus
na entrada Tenda de Encontro. A decisdo de se ir “em direcdo a Deus” ou ir para “Azazel” paira sobre
ambos exatamente da mesma forma. Os seus destinos através da sorte sao decididos baseados no que
¢ adequado para eles. O que foi designado para ir “em direcdo a Deus” é admitido no Sagrado dos
Sagrados, onde o ideal da vida judaica de Tora se aperfeicoa como portador da Divindade na Terra. O
outro, que foi designado para a Azazel, permanece intacto na entrada do Santuario e é mandado para
fora do seu recinto, fora da esfera humana de habitacéo, para o deserto. Tendo voltado as suas costas
para o Santuario, ele termina a vida animalesca que ele manteve para si.

Cada um de noés é um “Seir” (bode). Cada um de nés tem o poder de resistir as exigéncias feitas sobre
anossa for¢a de vontade. E pela forma como nés usamos esta forca de vontade que o merecimento ou
desmerecimento da nossa existéncia moral depende. Nos podemos usa-la para a conexdo com Deus,
resistindo todas as tentacdes internas e externas e consideracdes para se tornar um Seir para Deus. Ou
nos podemos usa-la para renegar obstinadamente a Deus e a Suas leis sagradas de moralidade. Este
tltimo recurso é refletido na etmologia do termo 218w — usar a forca para a obstinacao (1), para um
futuro insignificativo IN).

5. Sefer HaChinuch, Mitzva N° 364 — Na auséncia do Templo, do Altar e do Seir HaMishtaleach, a
unica ferramenta que nds temos é a teshuva.

Osnossos Sabiosdisseram que o Seir HaMishtaleach PYww [Maw 27 93] 75935 DN 1IN
trazia expiacdo quando a pessoa fazia teshuva por 7Y 59 5% mAN D Sy 9090 T menwn
todos os seus pecados que eram leves ou sérios, WP IPOY Y3 P2 MAMenm MmbET AN
propositais ou acidentais, sejam conhecidos ou ¥ YIS N 5 YT 13 M
desconhecidos. ..

E agora que, em virtude dos nossos pecados PR 17952 [N K1 TP 15 PRY WY Yo
devido aos quais nos nao temos um Templo, nem PAYT 53 5y N0 TR, TN KON 15

um Altar para nos expiar, nos s temos a teshuva. b SR DY 11 5 3 P 5 1DON)

A teshuva expia por todos os nossos pecados, VWY M O PP PR NN

mesmo se a pessoa for totalmente perversa durante
toda a sua vida, mas se arrepender completamente
no final dela, as suas condutas ruins nao sio mais
lembradas.
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O auge de Iom Kipur é a reza de Neil4, dita no por do sol, exatamente quando lom Kipur esta chegando ao

fim, em que nos pedimos a Deus para selar o nosso destino para o bem.

1.

Mishna Berura 623:3 — Neila.

Nas rezas de Neild, nés pedimos que Deus nos
“sele” ao invés de “inscrever” [-nos no Livro da
Vida], pois durante a Neila, o julgamento Celestial
que foi escrito para cada pessoa em Rosh Hashana
é selado, sendo para o bem, ou sendo para o mal.

A pessoa deve fazer um grande esforco para se
estimular durante esta reza, pois este é o auge de
ambos os Dez Dias de Teshuva e de Iom Kipur,
ja que o destino da pessoa ¢ decidido ao selar o
julgamento. E, sendo agora, entdo quando?

Portanto, mesmo se a pessoa esta fraca do
jejum, de toda forma, ela deve se fortalecer para
rezar com pensamentos puros e claros e tomar
sobre si a incumbéncia de fazer teshuva sincera
e verdadeiramente. Pois a pessoa que vem se
purificar é auxiliada [pelos Céus] e sera selada no
Livro da Vida Boa.

vi. Os Treze Atributos de Misericordia

9DD2” BN 11 “DIIM” TN “NPND P 1
TN IION RIT TPI3 05 4D 991 401 DY
299 I8 215 DTN 233 5P 7493 Ao

941 R 4T 59 1500 99 1t PEN TND 19T
MR 217 Do T2p3 5O NI 94 SO
TNPN PROY RS DRI DI

TN DD IPIPIT DM R WM DN AN 199
53751 1921 ot mawnmna S5onm b M
NN PYOB D NI OHNI TN Y
D" 0”1 1503 BN

Uma reza poderosa recitada em Iom Kipur em um quorum de dez é conhecida como o Iud Gimel Midot, os

Treze Atributos de Misericordia Divina. O Proprio Deus ensinou esta reza especial para Moshe, como uma
chave da Misericordia Divina, para ser pedida quando todo o resto fracassou. Moshe usou esta reza quando
ele suplicou a Deus que perdoe os judeus apds o pecado do Bezerro de Ouro. Ja que, ao final, Deus perdoou
os judeus em Iom Kipur pelo pecado do Bezerro de Ouro, noés, portanto, rezamos os Treze Atributos muitas

vezes durante as rezas do dia.

1.

E 0 Senhor passou diante de [Moshe] e proclamou:
“Senhor, Senhor, Deus, Misericordioso e Generoso,
Lento para se Enfurecer e Abundante em Bondade
por milhares de geracdes, Clemente com as
iniquidades, pecados intencionais e falhas e Que
limpa.”

Shemot 34: 6-7 — Os Treze Atributos de Misericoérdia Divina.

TN M DI 5P 1T RPN ID 5P T MY
1Y N3 DOORD TOM 981 DN TOM 37 DON
ST TN PO

2. Talmud Bavli, Rosh Hashana 17b — Deus mostrou a Moshe como o povo judeu pode obter

perdao através dos Treze Atributos.

“E Deus passou diante de [Moshe] e gritou [os
Treze Atributos]...” Rabi lochanan disse: “Se eles

19

NP1 895N MY 237 3N, NI 13D OY 799
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nao estivessem escritos na Escritura, ndés nunca MR .TPOM 70 n % IR, 98 OO RIT
imaginariamos isto, mas isto vem nos ensinar ST 9TDD 2905 WA - PRI SR 1) 5945
que Deus Se envolveu, por assim dizer, [em um .05 5M I

talit] como um chazan e mostrou a Moshe como
rezar. [Deus] disse a [Moshe]: ‘Sempre que o povo
judeu pecar, eles devem agir desta forma, e Eu os
perdoarei.”

E significativo que nés niao pedimos nada de Deus nesta reza, nem mesmo o Seu perddo. Tudo o que nés
mencionamos sao os atributos de Deus. Que tipo de reza é esta que nés realmente nao pedimos nada?
No entanto, na verdade, esta é a nossa maior reza porque Deus lida conosco na proporcao da medida que
nos reconhecemos o Seu poder e os Seus atributos neste mundo. Ao expressarmos os Treze Atributos na
reza, quanto mais nés reconhecermos os Atributos de Deus, mais Ele sera reciproco e agira conosco na
mesma moeda.

3. Ramban (Nachmanides), Emuna UBitachon, cap. 19 (Kitvei HaRamban, Vol. II p. 419) — Da
maneira como nos pensamos de Deus, Ele age conosco.

Saiba que tudo o que a pessoa pensa no seu coracao 5w ¥ 135 A3 WM DIRY 1185350 YN
[sobre um dos] Nomes de Deus [ou seja, um dos PoYI MW 55 MAMYRT PIob v .43
Atributos de Deus], ha um despertar [por assim BTt

dizer] diante de Deus de acordo com o atributo
que a pessoa atribui a Ele.

Como a seguinte fonte mostra, ter acesso ao poder dos Treze Atributos de Misericordia ndo é limitado so a
expressao verbal ou somente ao reconhecimento intelectual.

4. Radbaz, Metzudat David Zimra, Mitzva N° 11 — Agir de acordo com os Treze Atributos de
Misericordia é a chave para nos beneficiarmos do seu poder de perdoar.

A reza de Moshe néo foi aceita somente porque SR RT3 BATRE S YT 1 K
ele mencionou os atributos de Deus. O que os 1IN DU IO IO (193 T ) e
Sabios quiseram dizer quando eles disseram que T 1IN DR TN P YT 3 SR 7P
“um pacto era selado com os Treze Atributos, b K1 NI DL NI T2 WITR Ay

que nos nao seremos deixados de maos vazias”
e quando eles disseram que “nds aprendemos
que Deus Se envolveu como um chazan e disse:
‘sempre que o povo judeu agir desta forma, Eu

N0 DR S 3N M 970D W SN
7193 DN 17O XD PITD 970D WD

os perdoarei,” a intencdo disto é que eles devem
agir de acordo com os Seus Atributos, nao
simplesmente menciona-los verbalmente.

Quem entende que Deus se “comporta” de uma certa maneira e emula o Seu comportamento, serd tratado
por Deus desta maneira. Isto é o que Deus quis dizer quando Ele disse: “eles devem agir desta forma e eu
os perdoarei,” ou seja, agir de acordo com estes atributos misericordiosos. Se noés agirmos de acordo com os
Atributos de Misericordia de Deus, Ele agira com misericordia conosco também.
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PARTE B. AS LEITURAS DA TORA E DOS PROFETAS

Além das rezas exclusivas de lom Kipur, ha trés leituras especificas em lom Kipur da Tora e dos profetas que
refletem a importancia dos temas do dia. A leitura matinal é sobre o servico de lom Kipur que era realizado no
Templo, que também ¢é recitado em Mussaf (veja Parte A desta secao).

Durante Mincha, nés lemos sobre os relacionamentos proibidos. Por que, no dia mais sagrado do ano, quando
nos estamos concentrados em ideais espirituais, nos lemos esta por¢ao?

1. Rabino Eliahu Kitov, Sefer HaTodaa p. 67 — Por que nods lemos as araiot (relacionamentos
proibidos) em Iom Kipur?

Daqui [a leitura de Araiot em lom Kipur], nos RNTRA MPYHRI UM YR DTND 117 NI
vemos uma alusio que mesmo se 0 homem se eleva 92507 DN DRI 930% MIBYI MDY ON ,D’?DWL) T
em santidade até os céus, ele ndo deve confiar que 59w YT DY AIDI 1T, I3 DD DY
ele foi salvo do dominio da inclinacdo ruim e dos R RTET TOW , DPINSBD RPN 159 SR
atos mais grosseiros. Neste dia sagrado, quando IV M55 DAIN I AP P53 DS
todos os judeus sao purificados e se tornam como NI YD

anjos, o Leitor 1é diante deles a parasha dos atos
imorais e os adverte a nao agir com imoralidade.

Na tarde de lom Kipur, nos lemos sobre o profeta lona, enviado por Deus para repreender o povo nao judeu
de Ninve a fazer teshuva. Inicialmente, ele tentou escapar desta missao, pois ele pensou que eles, de fato, se
arrependeriam, o que se refletiria negativamente no povo judeu, ja que os judeus nao se arrependeram.

Além disto Ninvé era a capital da Assiria, que Deus descreve como o “bastao da Minha furia” (Ieshaiahu/
Isaias 10:5). Iona sabia que a Assiria seria usada para punir o povo judeu — de fato, os assirios exilaram
as Dez Tribos — e, portanto, ele nao quis repreendé-los. No lugar disto, ele quis que a sua cota de pecados
estivesse cheia, de forma que eles fossem destruidos e ndo prejudicassem o povo judeu.

2. Talmud Bavli, Taanit 16a — Por que o livro de Iona ¢é lido em Iom Kipur?

[No momento que a comunidade se retne para Y P RS AN ... 37305 TN 11w i
fazer teshuva,] a pessoa mais velha e mais sabia oW .MM DA DAY TN KON, DM
diz: “Meus irmios, o seu jejum e uso de um saco AN DPORS KDY D2 ORI NOW 103 ING 108D
[um sinal de teshuva] ndo fara com que Deus DIWYD I DHONT NI NON “DIYR N Dpw

volte. No lugar disto, teshuva e bons atos serdo Y90 D3 Y03

T T T

a causa. Por exemplo, em relacao as pessoas de
Ninvé, o versiculo ndo diz: “Deus viu o seu saco
e 0 seu jejum,” mas sim diz: “Deus viu as suas
acoes porque eles retornaram dos seus caminhos
perversos” [lona 3:10].

O Gaon de Vilna interpreta o livro de lona como uma metafora para a nossa missao na vida. Portanto, o livro
de Iona é muito relevante para a esséncia do dia de lom Kipur.

3. Gaon de Vilna, Aderet Eliahu, Iona 1:3 — A profecia de Iona como uma metafora para a nossa
missao na vida.

“lona encontrou um navio viajando para Tarshish.” 47931 05 ST S8 DI 0D 1YY N RN
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Este mundo é comparado ao oceano. O Mundo DT DPR D717 13 Do b T v
Vindouro e o Jardim de Eden sao comparados a SRS R0 RS KOX DW YPRwnS
terra seca. Quem parte para o mar nao tem intencéo

de navegar eternamente — o objetivo é transportar

mercadorias para a terra seca.

O mundo é comparado ao oceano, e os desafios que

noés encontramos sao as ondas. Os nossos corpos T A.LL.L.D00 1y mst 00 Y4y S 1
sdo comparados com o navio e, através dele, nos TOTID AT AT 1D D5 DT PR reDd
atravessamos o oceano. Da mesma forma, neste 4TS TN

mundo, 0s N0ssos corpos contém a nossa alma, que
nos trazemos para o Mundo Vindouro.

A historia de Tona nos ensina que nés nao podemos nos esquivar da nossa missao na vida. O mundo precisa
de nés.

4.

Ib. 1:1 — A mensagem de Ninvé também foi dirigida ao povo judeu.

Tudo o que Deus disse para Yona foi posteriormente A5 1T ORI 53T N 110 TIRY T 50

transmitido para o povo judeu de forma que cada .01 55 D31 PUR K1 R4S IR D95 1N
pessoa soubesse porque eles foram trazidos para

este mundo: o seu proposito foi para aperfeicoarem
a eles mesmos e ao mundo em geral.

TEMAS CENTRAIS DA SECAO IV:

7 lom Kipur possui cinco rezas: Maariv, Shacharit, Mussaf, Mincha e Neil4, que é uma reza especial

dita somente uma vez por ano na conclusao de Iom Kipur.

As rezas de Iom Kipur sao precedidas pelo Kol Nidrei, durante o qual, nds renunciamos quaisquer
promessas que nos fizemos durante o ano passado (explicita ou inadvertidamente). A ideia de Kol
Nidrei é enfatizar que nos devemos nos comprometer através da nossa palavra. Especialmente ja
que agora nos estamos diante de Deus para nos arrependermos, nos devemos levar a sério os nossos
compromissos. Isto também demonstra que nés comecamos novamente.

Vidui, confissao, é um pré-requisito para o arrependimento.
Hoje em dia, a reza substitui a expiacao alcancada pelo servico do Templo do Grande Sacerdote.

Os Treze Atributos de Deus saoumarezapoderosa, na qual nés invocamos os Atributos Misericordiosos
de Deus. De acordo com o nivel que nos reconhecemos os Atributos de Deus, Ele agira conosco.

Em Mincha, nos lemos sobre as araiot, relacoes proibidas, para nos lembrar que mesmo neste dia tao
elevado, 0 homem nao pode escapar totalmente dos seus instintos mais inferiores.

O livro de Iona é sobre o arrependimento e, portanto, ele é lido em Iom Kipur. Se a teshuva do povo
de Ninvé, que era completamente perverso, foi aceita, entdao, claramente ha esperanca para aqueles
que se arrependem sinceramente.
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SECAO V. IMPLEMENTANDO UMA ESTRATEGIA REALISTA
PARA CHEGAR AO NOSSO POTENCIAL

Agora, ao final de um dia longo e revigorante, nés queremos garantir que nos alcancamos e mantemos os
nossos objetivos gerais de teshuva e crescimento pessoal constante. Ha duas abordagens para o processo de
teshuva.

1. Rabino Yissocher Frand, no prelo, ArtScroll, p. 38 — Ha duas abordagens para o processo de
teshuva.

Esta Mishna é problematica (citada na Secao II, Parte B, n° 3). Por que o Rabino Akiva precisa apresentar
dois versiculos separados para fundamentar a sua afirmacéo? Para responder a esta pergunta, o Rabino
Hirsch Spector, filho do Rabino Elchonon Spector, salientou que ha dois tipos de purificacoes halachicas
na agua. Em uma delas, é necessario que a pessoa se submerja completamente na mikve; na outra, é
suficiente que o Cohen pingue sobre a pessoa até mesmo uma gota de agua especialmente preparada
para que ela se torne ritualmente pura novamente.

Da mesma forma, disse o Rabino Hirsch, ha dois tipos de teshuva. Uma delas é uma teshuva completa,
que pode ser simbolizada pela submersdo em uma mikve. Mas ha outro nivel de teshuva, que pode ser
simbolizado por pingar uma gota da agua especial. O ultimo tipo de teshuva é menos completo, menos
dramatico. Ele é construido com o passar dos anos, gota a gota, até que a teshuva completa é atingida.

Podem haver algumas pessoas que mergulham, mas a pratica mais bem-sucedida é o comprometimento a um
crescimento moderado, progressivo e consistente ano apos ano (veja as aulas da Morasha sobre Teshuva). Nos
precisamos decidir o que é adequado para nés, nem mais, nem menos. Desta forma, até a conclusao da Neild e
os ultimos toques de shofar em Iom Kipur, nés teremos varias ideias e nos colocaremos em pratica uma estratégia
fundamentada de mudanca e crescimento pessoal que nos levara a realizar a nossa misséo na vida.

Gmar Chatima Tova!

RESUMO DA AULA:

POR QUE IOM KIPUR E TAO PROPICIO PARA NOS FOCALIZARMOS NA NOSSA MISSAO NA VIDA?

Cada um de nés vem para este mundo com uma combinacao exclusiva de forcas. Nos também somos trazidos
para este mundo em uma época especifica quando estas forcas sio necessarias para o cumprimento de alguma
parte do plano Divino. Na nossa jornada pela vida para aperfeicoar o nosso carater, as vezes, nds erramos, seja
no nosso relacionamento com Deus, com a nossa familia, amigos e colegas ou inclusive com nés mesmos. A
Teshuva e o Tom Kipur foram criados para que o homem tenha um instrumento para consertar os seus erros
para realizar a missao da sua vida.

COMO IOM KIPUR PERMITE QUE A PESSOA APAGUE A SUA VIDA PASSADA CHEIA DE ERROS?

Iom Kipur é um dia repleto de uma energia espiritual interna de expiacao e reconciliacao. A importancia de
Iom Kipur é que Deus separou um dia para o povo judeu quando o seu arrependimento é facilmente aceito e
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os seus pecados podem ser facilmente apagados. Isto retifica e purifica todo o dano espiritual causado por estes
pecados e faz com que aqueles que se arrependem retornem ao seu nivel anterior de santidade e proximidade
de Deus.

POR QUE AS CINCO AFLICOES, ALEM DE SE ABSTER DE TRABALHO CRIATIVO, SAO UM PRE-
REQUISITO PARA GRANDES AVANCOS ESPIRITUAIS EM 10M KIPUR?

No nosso esforco para discernir e trabalhar na nossa missao na vida e nos concentrarmos na teshuva, nos
precisamos descascar as camadas do mundo fisico. Ja que o objetivo principal das restricdes de lom Kipur é nos
aproximarmos de Deus, é necessario temporariamente eliminar todas as nossas necessidades fisicas, de forma
que nos nos concentremos melhor na nossa (re)conexao espiritual com Deus.

COMO AS REZAS E LEITURAS DE IOM KIPUR NOS PROPORCIONAM UM MODELO DE INSPIRACAO
PARA A INSTROSPECCAO E O CRESCIMENTO PESSOAL?

O Servico de Iom Kipur combina e orquestra o processo de teshuva, reflexao e crescimento pessoal. A ferramenta
do dia é a tefila (reza), quando nos refletimos e falamos diretamente com Deus. O dia comeca com o Kol Nidrei,
com o reconhecimento que a palavra de um judeu é sagrada. Por todo o ano, quando nos recitamos o Shema, nos
dizemos o versiculo de “Abencoado é o Nome do Seu reinado glorioso por toda a eternidade” silenciosamente. Em
Iom Kipur, no shema de ambos de noite e de manha, nés o dizemos em voz alta para demonstrar que nés somos
comparados a anjos louvando a Deus. Durante lom Kipur, ha cinco rezas que nds, em privado e, em seguida,
comunalmente expressamos as Nossas transgressdes, N0s comprometemos a nNao repeti-las e tomamos resolucoes
formais de mudanca pessoal. A leitura do Profeta lona nos ensina que nés nao podemos nos esquivar da nossa
missdo na vida. O mundo precisa de nos.

COMO EU POSSO IMPLEMENTAR UMA ESTRATEGIA REALISTA PARA ALCANCAR O MEU
POTENCIAL NA VIDA?

Ha algumas pessoas que procuram mudancas dramaticas de curto prazo nas suas vidas, mas a pratica mais
bem-sucedida é um comprometimento a um crescimento moderado, progressivo e consistente ano apos ano.

LEITURAS E FONTES ADICIONAIS RECOMENDADAS

R’ Isroel Salanter, Or Yisroel, michtavim 3, 6, 10, 14,15 e partes da 30
R’ Itzchak Blazer, Cochvei Ohr, michtav 7.

Ramchal, Derech Hashem 4:7:6
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